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Ihr Weg in die Praxisphase
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Unterstützung durch den Career Service



Ihre Ansprechpartner*innen allgemein

Jessica Sölter, Career Service 3

Career Service – Beratung
• Bewerbungsberatung (DE & ENG)
• Unterstützung Stellensuche & Organisation Praxisphase (auch Ausland), Spezialfragen
• Kontakt: Tel.:  05341 875 15670 Mail: j.soelter@ostfalia.de

Career Service – Schlüsselqualifikationen
• Seminare zu Sozial-, Methoden, Selbstkompetenz & zu Bewerbungsthemen

Studierenden Servicebüro (SSB)
• Praxisphasen-Anträge, & -Bescheinigungen, Standard-Ablauffragen
• Kontakt: Tel: 05826 988 15050, Mail: ssb-sud@ostfalia.de

International Students Office
• Finanzierung für Auslandspraktika und -semester

mailto:j.soelter@ostfalia.de
mailto:ssb-sud@ostfalia.de


Ihre Ansprechpartner*innen in der Fakultät H
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Handel und Soziale Arbeit

Prüfungsausschuss-
vorsitzender:

Herr Prof. Dr. C. 
Rafflenbeul-Schaub

Prüfungsbüro:
Frau Nicole Klautke

Studiendekanin:
Frau Prof. Dr. 

A. Baumgarten
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Was ist das?

Warum absolvieren Sie es?

Welchen Sinn hat es?

Wo können Sie es absolvieren?

Wie lange dauert es und wann
können Sie beginnen?

Praxisphase
HuL



Mitarbeit im Unternehmen bzw. Einrichtung
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• Mindestens 12 Wochen (i. d. Regel im 7.Sem)
* Vollzeit (bei Teilzeit entsprechend länger)
* Mindestzeit wird ohne Urlaub berechnet 

(andernfalls ggf. Verlängerung notwendig)
* max. 1 Woche Krankheit ist „erlaubt“

(andernfalls ggf. Verlängerung notwendig)

• In der Regel nach Prüfungszeitraum-Ende des 
vorherigen Semesters (ca. ab Juli bzw. Februar)

• Anwendung der im Studium erworbenen Kenntnisse 
und Fähigkeiten auf Aufgabenstellungen aus der 
betrieblichen Praxis

• Bachelorarbeit zeitlich auch mit Praxiszeit kombinierbar
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Was müssen Sie vorbereiten?

Was brauchen Sie für die 
Anmeldung?

Wann melden Sie sich
spätestens an und wo?

Welche 
Zulassungsvoraussetzungen 
müssen Sie erfüllen?

Anmeldung
Praxisphase



Zulassung zur Praxisphase
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• Alle Modulprüfungen des 1. und 2. Studienjahres bestanden

• Mindestens 30 LP des 3. Studienjahres bestanden



Anmeldung

9

WICHTIG: 
ANTRAG UNBEDINGT VOR
BEGINN DER PRAXISPHASE 

ABGEBEN!

Sonst ggf. KEINE Zulassung bzw. 
Nachholen der Pflichtzeit

Abgabe im SSB Suderburg

Abgabe auch per Email möglich
ssb-sud@ostfalia.de

Antrag mit 
Unterschrift HSL

Vertrag kann nachgereicht 
werden

 Genehmigung durch PA-Vorsitz
 damit erfolgt auch Anerkennung der 

Praxisstelle

https://www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-h-s-handel/formulare/Zulassung.pdf

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-h-s-handel/formulare/Zulassung.pdf


Vertragsabschluss
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• Ostfalia-Vordrucke oder unternehmenseigene Verträge

• Dauer der Praxisphase (mind. 12 Wochen Präsenz)

• Betreuer*in in Praxisstelle festlegen

• Verpflichtungen der Praxisstelle und der/des 
Studierenden

• Freistellung für Hochschul-Veranstaltungen regeln

• Name, Adresse der Firma + ggf. Einsatzort

• gerne auch Vergütung (Hinweis: ggf. wird diese auf das 
Bafög angerechnet)



Betreuende*r Hochschullehrer*in
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• Zuständig für fachliche Betreuung durch Hochschule

• Prüfungsberechtigt Lehrende/r der Fakultät H

• Ggf. später Prüfer*in der Bachelorarbeit



Bescheinigung der Praxisphase
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• Tätigkeitsnachweis oder Zeugnis 
ans Studierenden Servicebüro

Enthalten muss sein:

o Zeitraum der Praxisphase

o Unterschrift eines/einer Vorgesetzten

o Abteilung/Tätigkeitsbereich

Wir empfehlen außerdem ein qualifiziertes Zeugnis 
für Ihre späteren Bewerbungsunterlagen.

SSB:
ssb-sud@ostfalia.de



Besonderheit 

13

Laut Praxisphasenordnung Bachelorstudiengang 
„Handel und Logistik“ 

§ 8 Anerkennung von äquivalenten Tätigkeiten 

(1)Der Prüfungsausschuss kann in Ausnahmefällen andere Tätigkeiten, 
die während des Studiums ausgeübt wurden, ganz oder teilweise auf 
die Praxisphase anrechnen. Dies setzt voraus, dass die Tätigkeit 
hinsichtlich Umfang und Inhalt geeignet war, die Ziele der Praxisphase 
(§ 2) zu erreichen. […]

(2)Der Abschluss einer Berufsausbildung wird grundsätzlich nicht auf die 
Praxisphase angerechnet. Dies gilt auch für sonstige berufspraktische 
Tätigkeiten, die vor dem Studium oder parallel zum Studium der 
Grundlagenmodule erfolgt sind. […]



Infos zur Praxisphase: Webseiten Career Service

www.ostfalia.de/career

www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-h-s-handel/

http://www.ostfalia.de/career


Bachelorarbeit
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• Antrag auf Zulassung ggf. bereits vor Praxisphase vorbereiten

• Voraussetzung zur Anmeldung: alle Modulprüfungen des 
1. und 2. Studienjahrs sowie mind. 55 LP des 3. Studienjahrs 
bestanden 

• Anmeldefrist: spät. 3 Monate nach letzter Prüfung und der Praxisphase 

• Bearbeitungszeit: 3 Monate (6 Monate max. auf PA-Antrag)

• Semesterbeitrag für das Folgesemester wird erstattet, wenn 
Studienabschluss (inkl. Kolloquium) innerhalb eines Monats nach 
Vorlesungsbeginn

• Infos zur Bachelorarbeit: 
Moodle: Studiengangskurs Handel und Logistik unter „Praxisphase“

• Ansprechpartnerin: Prüfungsbüro, Nicole Klautke: 0582698863055; n.klautke@ostfalia.de

mailto:n.klautke@ostfalia.de


Fragen & Antworten

? !
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Heute Stellensuche + Bewerbung 4 Wochen VOR 
Praktikumsbeginn

Praxis ≥ 12 Wochen
ca. ab Juli/ ab Feb.

Informationen

Zulassung

Vertrags-
abschluss

Anmeldung
Absprache+

Unterschrift HS-
Lehrer*in Bachelorarbeit

Bescheinigung
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Stellensuche

Bewerbung

Seminare

Service

Praxisphase
HuL –

Unterstützung 
CS



Unterstützung des Career Service

www.ostfalia.de/career

http://www.ostfalia.de/career
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Inland: Ca. 6-9 Monate vor Beginn

Ausland: Ca. 1 Jahr vor Beginn

Unterstützung: SSB, Career Service, 
Aushänge, Profs
Inhalte möglichst genau vereinbaren

Ggf. Themenbereich der 
Bachelorarbeit absprechen

Stellensuche



Stellensuche
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Career Service Online Stellenportal: Treffpunkt Karriere

https://career.ostfalia.de/index.php?id=1000

https://career.ostfalia.de/index.php?id=1000


Stellensuche
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Career Service Online Stellenportal: Treffpunkt Karriere https://career.ostfalia.de/index.php?id=1000

https://career.ostfalia.de/index.php?id=1000


Stellensuche
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Unternehmenslisten des Career Service

 im SSB/Career Service anfragen

 auch fürs Ausland möglich

 deutschlandweit oder für bestimmte

Regionen



Bewerbungstipps des Career Service
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www.ostfalia.de/career/bewerben/bewerbungstipps/

Für eine Bewerbungsberatung vereinbaren 
Sie bitte einen Termin:

Jessica Sölter 
Tel.: 05341-875-15670
E-Mail: j.soelter@ostfalia.de

Bewerbungsberatung persönlich am Campus, 
online, telefonisch oder per Email.

Auch für englische Bewerbungen möglich.

http://www.ostfalia.de/career/bewerben/bewerbungstipps/
mailto:j.soelter@ostfalia.de
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Seminare
SchlüsselqualifikationenSeminare



Seminare Schlüsselqualifikationen
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www.ostfalia.de/career/schluesselqualifikationen/

x

http://www.ostfalia.de/cms/de/career/schluesselqualifikationen/
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Mindestlohn

Semesterticket

Bafög etc.

Service für die
Praxisphase



Service für die Praxisphase



Mindestlohn & Pflichtbescheinigung
• Praxiszeiten, die durch die Prüfungsordnung vorgeschrieben sind, 

unterliegen für die durch die Ostfalia geregelte Mindestdauer 
eindeutig nicht dem Mindestlohn

• An ein Pflichtpraktikum kann sich ein freiwilliges Praktikum mit einer 
Dauer von maximal 3 Monaten anschließen, ohne dass die 
Gesamtdauer dem Mindestlohn unterliegt. […] 
Bei einer Praxisphase, deren Dauer mit mindestens 3 Monaten 
vorgeschrieben ist, kann hiermit z.B. eine Gesamtbeschäftigung über 
einen zusammenhängenden Zeitraum von bis zu 6 Monaten ohne 
Mindestlohn erfolgen.

• Außerdem: Pflichtpraktika sind sozialversichungsfrei

Bescheinigung über Pflicht-Praxiszeit 

• empfehlenswert den Bewerbungsunterlagen beizufügen

• kann vom SSB/Career Service ausgestellt werden



Rückerstattung Gebühren Semesterticket

• Erstattung des Beitrags für Semestertickets Nds/Bremen möglich
z.B. für Pflicht-Praxiszeit

• Feste Antragsfristen:
* 30. 4. für dasselbe Sommersemester
* 31.10. für dasselbe Wintersemester

• Antrag nach Rückmeldung zum Semester und PP-Anmeldung 
im SSB, inkl. Vertrag

• Aktualisierung der Ostfalia Karte notwendig, am besten vor Ort



Career Service auf Instagram

• Content zu Praxissemester & Berufseinstieg

• (un)typische Bewerbungsfragen: Tipps & Tricks 
zu Vorstellungsgespräch & Bewerbung

• #meinPraktikum: Studierende berichten über ihre
Praktikumszeit

• Veröffentlichung von neuen Stellenanzeigen & 
Karriere-Events

• Informationen zu unserem Seminarangebot –
Schlüsselqualifikationen



Like us on Facebook



Career Service auf YouTube

Berufsfelddarstellung - Von der Ostfalia 
für die Ostfalia

• Absolventen*innen der Ostfalia erzählen „kurz 
und knapp“ über ihren Berufsalltag und geben 
Tipps für die Studierenden der Ostfalia

• Insgesamt über 30 Videos (auch auf unserer 
Webseite) – monatliche Neuerscheinungen



Weiterer Service: Schreibwerkstatt

www.ostfalia.de/schreibwerkstatt/

http://www.ostfalia.de/schreibwerkstatt/
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Ansprechpartner*innen für 
Ihre Fragen: 

SSB
Räume B3, B5

05826 988 15050 
ssb-sud@ostfalia.de

Prüfungsbüro
Nicole Klautke 

05826 / 988-63055 
n.klautke@ostfalia.de

Career Service
Jessica Sölter

05341 875 15670 
j.soelter@ostfalia.de
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Joshua Fietkau

Personalreferent bei Mölders
Richtig 

bewerben
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Quellenangaben der Piktogramme
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Titel; <a href='https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by Harryarts - www.freepik.com</a>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/nikita-golubev" title="Nikita Golubev">Nikita Golubev</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 
title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>
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