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Themen heute

Ansprechpartner*innen
Beginn und Dauer des Praxissemesters
Zulassungsbedingungen
Anerkennung der Stelle
Studienarbeiten
Vertrag
Anmeldung und Bescheinigung
Unterstützung durch den Career Service



Ansprechpartner*innen allgemein

Career Service - Beratung  

• Bewerbungsberatung (auch ENG)
• Unterstützung Stellensuche & Organisation Praxissemester (auch Ausland)
• https://www.ostfalia.de/career/kontakt/team-beratung/

Career Service – Schlüsselqualifikationen

• Seminare zu Sozial-, Methoden, Selbstkompetenz & zu Bewerbungsthemen
• https://www.ostfalia.de/career/kontakt/team-schluesselqualifikationen/

Studierenden Servicebüro (SSB) 

• Praxissemesteranmeldung, Organisatorisches, Termine
• Kontakt: Tel: 05331 939 15010, Mail: ssb-m@ostfalia.de

International Students Office

• Finanzierung für Auslandspraktika und –semester
• https://www.ostfalia.de/iso/iso_kontakt-sprechzeiten/



Ansprechpartner in der Fakultät 

MaschinenbauMaschinenbau

Praxissemesterbeauftragter:
Prof. Dr. rer. nat. Marcus Menzel 

Tel. 05331 939 45680 

ma.menzel@ostfalia.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Praxissemesterbeauftragter:
Prof. Dr. rer. nat. Marcus Menzel 

Tel. 05331 939 45680 

ma.menzel@ostfalia.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung



Infos zum Praxissemester: Webseiten Career Service

www.ostfalia.de/career

www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-m/



Mitarbeit im Unternehmen

• Mindestens 18 Wochen (i. d. Regel im 5.Sem)

* Vollzeit (bei Teilzeit entsprechend länger)

* ohne Urlaub

• Frühestes nach Prüfungszeitraum-Ende des 

vorherigen Semesters (ca. ab August bzw. Februar/März)

• Im Praxissemester sollten zwei Studienarbeiten (zwei kleine Ingenieur-Projekte) bearbeitet werden:

Dauer einer Studienarbeit: 12 Leistungspunkte x 30h / (7,5 h x 5 Tage) = 10 Wochen 

Tipps dazu: Checkliste

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-m/formulare/Checkliste_Praxissemester_M.pdf


Zulassung zum Praxissemester
Zulassungsbedingung laut PO Z2 beachten:

PO2018 – BM:
Zulassung bei 57 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester 
und 30 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester sowie 
M15.1 (Modul „Einführung in das wissenschaftl. Arbeiten“)

PO2018 – Bwi:
Zulassung bei 61 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester 
und 30 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester sowie 
W17.1 (Modul „Einführung in das wissenschaftl. Arbeiten“)

PO2021 - BDE: 
Zulassung bei 59 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester und 30 
Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester sowie DE23.1 (Einführung in das wiss. 
Arbeiten und Projekt)

Z2 nicht erreicht? Bitte den Praxissemesterbeauftragten ansprechen.  



Anerkennung der Praxisstelle

• Entfällt, wenn Stelle bereits anerkannt ist: (im SSB  oder CS nachfragen)

Kriterien an die Praxisstelle:

Das Praxissemester ist ein „Ing.-Praktikum“. Berufsausbildungen, Arbeiten in der Lehrwerkstatt, 
„Jobs“ in der Produktion sind z.B. keine Praxissemesterstellen. Mögliche Bereiche sind:

 Industrie- oder Dienstleistungsunternehmen des Maschinenbaus, Elektrotechnik, 
Feinwerktechnik o.ä.

 Mindestens ein erfahrener Ingenieur als Betreuer

 Handwerkbetriebe sind i. d. R. nicht geeignet

 Mögliche Tätigkeitsbereiche: Forschung und Entwicklung, Konstruktion und Versuch, Fertigung, 
Qualitätssicherung, Materialwirtschaft, Anlagenprojektion und -instandhaltung

 Zusätzlich für Studierende des Wirtschaftsingenieurwesens: 
Beschaffung/Einkauf, Marketing/Vertrieb, Controlling/Rechnungswesen

Details können dem Rahmenausbildungsplan entnommen werden.

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-m/formulare/rahmenausbildungsplan_m.pdf


Betreuung während des Praxissemesters

Hochschullehrer*in: 

• Zuständig für die fachliche Betreuung 
durch die Hochschule

• Begleitung und Bewertung der Studienarbeiten
• Unterschrift auf Anmeldeformular

Betreuer/*n in Praxisstelle:
• Ansprechpartner*in im Unternehmen
• Erfahrene*r Ingenieur*in (Sachkundig*er Mitarbeiter*in)



Vertragsabschluss

• Ostfalia-Vordrucke oder unternehmenseigene Verträge

• Dauer der Praxiszeit (mind. 18 Wochen)

• Betreuer*in in Praxisstelle festlegen

• Verpflichtungen der Praxisstelle und der/des 

Studierenden

• Freistellung für Hochschul-Veranstaltungen regeln

• Name, Adresse der Firma + ggf. Einsatzort

• gerne auch Vergütung 
(Achtung: wird auf Bafög voll angerechnet!)

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-m/formulare/vertrag_m.pdf


Anmeldung Anmeldefrist 
31.01., bzw. 10.07. 

Anmeldefrist 
31.01., bzw. 10.07. 

Abgabe im SSB WF

Abgabe auch per Email möglich
ssb-m@ostfalia.de

Abgabe im SSB WF

Abgabe auch per Email möglich
ssb-m@ostfalia.de

Wenn noch nicht alle 
Unterlagen komplett sind, ist

vorläufige Anmeldung 
möglich

restliche Unterlagen spätestens 
zu Arbeitsbeginn nachreichen

Wenn noch nicht alle 
Unterlagen komplett sind, ist

vorläufige Anmeldung 
möglich

restliche Unterlagen spätestens 
zu Arbeitsbeginn nachreichen

 Ausgefülltes Anmeldeformular
 Vertragskopie
 Ausgefülltes Anmeldeformular
 Vertragskopie



Bescheinigung des Praxissemesters
• Bescheinigungsformular mit Unterschrift  HSL über Studienarbeit

• Tätigkeitsnachweis mit
- Zeitraum des Praxissemesters

- Stichpunkte zu den Tätigkeiten

- Unterschrift und Stempel seitens UN, bzw. auf Firmenpapier

Besser: qualifiziertes Zeugnis 

für Ihre späteren Bewerbungsunterlagen.

• ausgefüllter Fragebogen

SSB:
ssb-m@ostfalia.de

SSB:
ssb-m@ostfalia.de



Anmeldung zu Prüfungen des 6. Semesters (Z3)

Z3: „Zulassung bei 57 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester, 

45 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester sowie Ableistung des 

berufspraktischen Teils des Praxissemesters“ 

Schaffen Sie es nicht rechtzeitig mindestens eine Studienarbeit fertig zu stellen, 

können Sie vorab einen Bericht verfassen und vom betreuenden Hochschullehrer bzw. 

von der betreuenden Hochschullehrerin anerkennen lassen.



Fragen bis hierher ?

zum organisatorischen Teil

Heute Stellensuche + Bewerbung 31.01., bzw. 10.07. Praxis  18 Wochen
ca. ab August/ März

Informationen

Zulassung

Vertrags-
abschluss

Anmeldung
Absprache +
Unterschrift 
HS-Lehrer*in Studienarbeit(en)

Bescheinigung

Anerkennung



Unterstützung des Career Service

www.ostfalia.de/career



Inland: Ca. 6-9 Monate vor Beginn

Ausland: Ca. 1 Jahr vor Beginn

Unterstützung: SSB, Career Service, 
Aushänge, Hochschullehrer*innen

Inhalte möglichst genau vereinbaren

Themenbereich der Studienarbeit/en 
absprechen

Stellensuche

Keinen Praxissemesterplatz gefunden? 

Bitte den Career Service ansprechen!   
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Aktuelle Infos und Details findest 
du auf unserer Webseite!

Mail an expect@ostfalia.de oder direkt an 
eure Kommilitonin a.beer@ostfalia.de.

Instagram: @ostfalia_career.service



…aus den Bereichen E-Mobilität, 
Nachhaltigkeit, Technologie, KI, 

Digitalisierung, Verkehr, 
Versorgungstechnik, 

Zukunftstechnologien
und weitere in Planung.

…Ostfalia Alumni der
Fachrichtungen Recht, 

Versorgungstechnik, BWL, 
Elektrotechnik und Maschinenbau 

geben Einblicke in ihr aktuelles 
Berufsleben.

Was noch? Leckeres Popcorn & Goodies für alle!



Alumni Talk – Maschinenbau, Elektro – und Informationstechnik & 
Versorgungstechnik

Laurenz Bötel & Jan Langer (Maschinenbau & 
Elektrotechnik/Stahlverarbeitung & Oberflächenveredelung)

13:30 -
14:00

Salzgitter AG 

Ramona Haustein (Energie- & Gebäudetechnik/Technische Beratung 
im Immobilienbereich)

14:00 -
14:30

Gleeds Deutschland

Carl-Peter Biewig (Wing Energie/Umwelt)
14:30 -
15:00

Stadtwerke 
Wolfenbüttel 

Mehrere Alumni – Infos folgen!
15:30 -
16:00

Siemens Mobility 



Stellensuche

Career Service Online Stellenportal: Treffpunkt Karriere
https://career.ostfalia.de/

... immer mal wieder rein schauen ....

www.ostfalia.de/career/jobs/Stellenportale



Stellensuche

Unternehmenslisten des Career Service

 im Career Service anfragen

 auch für das Ausland möglich

 deutschlandweit oder für 
bestimmte Regionen

 Ideengeber für Initiativbewerbungen



Bewerbungstipps des Career Service
www.ostfalia.de/career/bewerben/bewerbungstipps/

Für eine Bewerbungsberatung bitte einen Termin 
vereinbaren:

Kornelia Pusch
Tel.: 05341-875-15620
E-Mail: k.pusch@ostfalia.de

Bewerbungsberatung persönlich (Am Exer 45): 
i.d.R Mi von 9–13 Uhr.

Aktuelle Termine: www.ostfalia.de/career/kontakt/team-beratung/

Darüber hinaus auch online möglich!

Ansprechpartnerin für englische Bewerbungen:
Jessica Sölter:
Tel.: 05341-875-15670
E-Mail: j.sölter@ostfalia.de



Bewerben auf Englisch

www.ostfalia.de/career/praktikum-im-ausland/bewerben-auf-englisch/



Erfahrungsberichte

www.ostfalia.de/career/erfahrungsberichte-praktikum/



Info „Wege ins Ausland“

https://www.ostfalia.de/career/
praktikum-im-ausland/tipps-zur-
vorbereitung/ WF Mi, 02.04.2025: 

12 -13:30 Uhr 
hybrid



Seminare Schlüsselqualifikationen

www.ostfalia.de/career/schluesselqualifikatio
nen/

Beispiele: Offene Seminare



Sozialkompetenz Workshops

www.ostfalia.de/m/studium/Studierende/
Studienorganisation/Sozialkompetenz-Workshops/



Generelle Beratungsangebote zu:

• arbeits- und aufenthaltsrechtlichen Fragen
• bei finanziellen Sorgen
• Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
• Unterstützung beim Finden von potentiellen Arbeitgebern
• Vorbereitung für Bewerbungsgespräche

Angebote des Sprachenzentrums:

• verschiedene Deutschkurse (A1, A2, B1.1 und B1.2, B2, C1.2)
• Sprachtandem

Angebote im laufenden Semester:

• Online-Training „Fit for the job“ am 10.05.2025
• Vortragsreihe „Arbeiten in Deutschland“ Ostfalia_fyi

Angebote für internationale Studierende



Service für das
Praxissemester

www.ostfalia.de/career/praxis/service-fuer-die-praxiszeit/



Mindestlohn & Pflichtbescheinigung

• Praxiszeiten, die durch die Prüfungsordnung vorgeschrieben sind, 

unterliegen für die durch die Ostfalia geregelte Mindestdauer 

eindeutig nicht dem Mindestlohn

• An ein Pflichtpraktikum kann sich ein freiwilliges Praktikum mit einer 

Dauer von maximal 3 Monaten anschließen, ohne dass die 

Gesamtdauer dem Mindestlohn unterliegt. […] 

Bei einer Praxisphase, deren Dauer mit mindestens 3 Monaten 

vorgeschrieben ist, kann hiermit z.B. eine Gesamtbeschäftigung über 

einen zusammenhängenden Zeitraum von bis zu 6 Monaten ohne 

Mindestlohn erfolgen.

• Außerdem: Pflichtpraktika sind sozialversichungsfrei

Bescheinigung über Pflicht-Praxiszeit 

• empfehlenswert den Bewerbungsunterlagen beizufügen

• kann vom Career Service ausgestellt werden:
Bitte Mail an career@ostfalia.de mit Angabe der Matrikelnummer.



Career Service auf Instagram

• Content zu Praxissemester & Berufseinstieg

• (un)typische Bewerbungsfragen: Tipps & Tricks 

zu Vorstellungsgespräch & Bewerbung

• #meinPraktikum: Studierende berichten über ihre

Praktikumszeit

• Veröffentlichung von neuen Stellenanzeigen & 

Karriere-Events

• Informationen zu unserem Seminarangebot –

Schlüsselqualifikationen

https://www.instagram.com/ostfalia_career.servi
ce/



Ostfalia Career Service auf YouTube
Berufsfelddarstellung – Ostfalia-Absolventen*innen erzählen über ihren Berufsalltag und geben Tipps für Studierende



Weiterer Service: Schreibwerkstatt

www.ostfalia.de/schreibwerkstatt/
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Ihre Fragen jetzt: 

zum Praxissemester, 
den Studienarbeiten 
oder zum Beratungsangebot 
des Career Service?

Praxissemesterbeauftragter
Prof. Dr. rer. nat. Marcus Menzel 

Tel. 05331 939 45680 
ma.menzel@ostfalia.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung 

Career Service
Kornelia Pusch

05341 875 15620 
k.pusch@ostfalia.de

Sprechzeiten in WF
Am Exer 45 Raum U02

www.ostfalia.de/career/kontakt/team-beratung/

Oder später an:
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Quellenangaben der Piktogramme

38

Titel; <a href='https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by Harryarts - www.freepik.com</a>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/nikita-golubev" title="Nikita Golubev">Nikita Golubev</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 
title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>




