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o Beantworten Sie die Fragen zu

O weme Ilhrer eigenen Internetnutzung,

L O s ' Lebensqualitidt und Ihrem
Entdecken Sie die smart@net-App R \ Stresserleben.

zur Forderung einer gesunden und

O waufig
verantwortungsvollen Internetnutzung.

AnschlieBend erhalten Sie

Werden Sie Teil der ,,SCAVIS-Studie fir eine . puge" e von uns eine personalisierte
ausgewogene Internetnutzung® die von filhrenden oy Rickmeldung (,Feedback®) im
deutschen Forscher*innen durchgefihrt wird. q ¢ anonymen Vergleich zu den
Laden Sie einfach die kostenlose und werbefreie J - Hetizen Tellnelumz e

smart@net-App aus dem Appstore auf Ihr privates
Smartphone herunter und starten Sie noch heute.

Alle Angaben werden vollkommen anonym 02 Die Praventian
erfasst. Es sind keine Ruckschlisse auf einzelne

Mitarbeiter*innen oder Betriebe méglich und { < e Welche Risiken halt das Internet

. bereit und wie kann man diesen
Ihr Arbeitgeber und Ihre Krankenkasse erfahren begegnen? Das Praventionsmodul
nicht, ob Sie an der Studie teilnehmen. gibt darauf Antworten und stellt
Ihnen fur 26 Wochen passende

Tipps zur Verfugung.

EQ Checken Sie lIhr Online-Verhalten
mithilfe der smart@net-App.

03 Die Intervention

. Steigern Sie Ihre Lebensqualitit mit optionalem Tracking

durch individuelle Riickmeldungen. Die App zeigt, dass Sie eine

e ’ 7 . auffallige Internetnutzung
lhre Daten werden sicher auf einem gt . " haben? Wir lassen Sie nicht

@O deutschen Universititsserver gespeichert. By S P allein und unterstutzen Sie

Tracking 28 Tage lang mit unserem
Sie haben sich fir das Tracking entschieden. Vielen | nte rve ntio nsmo d u L

Dank fir Ihr Vertrauen. Wie im Datenschutzkonzept
beschrieben, sind Ihre Daten bei uns sicher. Im
Folgenden werden wir Ihnen erklaren, welche
Einstellungen Sie auf Ihrem Smartphone oder in der
App vornehmen missen, damit das Tracking
funktioniert.

Gefordert durch:

Appnutzung

\

Das Tracking fiir die Appnutzung erfasst wieviele

o, Dabei kénnen Sie optional
Minuten Sie eine App pro Tag nutzen. Es werden keine
Il 0 o e b nd Ihre Smartphone-Nutzung
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aktivieren Sie den Schieberegler fur die

“nw™ Bundesausschuss
Innovationsausschuss e desem B i, Kcken von der App aufzeichnen
Sie anschlieBend erneut auf 'Priifen und Erlauben’.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.scavis.net Férderkennzeichen: OINVF19031 e " e ban S shes lassen (,Tracking®).

Prilfen & Erlauben




